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6 ud af 10 børn mellem 12 og
17 år mener ikke, at politikerne
i tilstrækkelig grad inddrager
dem i beslutninger, der ved-
rør dem*

52% af unge mellem 16-
25 år har lav demokratisk
selvtillid og mener ikke, at
deres politiske holdning

er værd at lytte til**

Kun 9% af børn
mellem 12 og 17

år føler, at
politikerne lytter

til deres
meninger og
holdninger*

Børn og unge har ret til at blive inddraget i og få indflydelse 
på beslutninger, der vedrører dem. Det fremgår blandt andet af
Børnekonventionen, som Danmark ratificerede i 1991. Kommunerne
har en vigtig opgave med at sikre børn og unges indflydelse på lokalt plan,
men mange børn og unge oplever, at de hverken bliver hørt eller inddraget.
Derfor er det vigtigt at sikre, at I har et stærkt ungedemokrati i kommunen.
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For at sikre jer, at børn og unge i jeres kommune bliver hørt, har vi 8
bud på, hvordan I bedst muligt sikrer reel ungeinddragelse.

Inddrag unge tidligt
Invitér unge med, når problemer

skal defineres og løsninger
udvikles – ikke først, når

beslutningerne næsten er
truffet.

Vær tydelige om rammerne
Forklar, hvad unge kan få

indflydelse på, hvem der træffer
de endelige beslutninger, og
hvilke hensyn der skal tages i

processen.

Skab gennemsigtighed
Del tidsplaner,

baggrundsmateriale og
information om den videre

proces. Fortæl, hvad der sker
med de unges input.

Del ud af jeres viden!
Understøt de engagerede unge -
giv dem indsigt i, hvordan de får

indflydelse i jeres kommune

Lyt aktivt
Tag unges perspektiver alvorligt,

også når de udfordrer
eksisterende praksis eller

politiske prioriteringer.

Giv feedback
Følg op på de forslag og idéer,

unge kommer med. Forklar,
hvilke input der er blevet brugt

– og hvorfor nogle eventuelt
ikke er blevet taget videre.

Sørg for gode rammer for
deltagelse

Tilpas mødeformer, sprog og
tidspunkter, så unge reelt har

mulighed for at deltage og
bidrage.
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Spørg ikke kun unge –
samarbejd med dem

Reel ungeinddragelse handler
ikke om at sætte flueben ved, at
unge er blevet hørt. Det handler

om at skabe processer, hvor
deres perspektiver kan være

med til at forme beslutningerne.
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